Dal 24 settembre al 7 ottobre 2026

IL QUOTIDIANO
CON STILE

18 novembre

“

RISERVATO
Al SOCI

BUONO SCONTO
SPENDIBILE
OGNI 30€ Dl
SPESA DAL

28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE

allinterno

ACCELERA
LA RACCOLTA
CON I PRODOTTI
SPRINT!

DAL 21 AL 27
SETTEMBRE
RICEVI

L BUONO

DELLA BUONA

SPESA.

NUOVO APPUNTAMENTO

| sapori dell’lOktoberfest

OFFERTE VALIDE IN QUESTI PUNTI VENDITA:

AGLIANA (PT) COLLE DI VAL D'ELSA (S)) LASTRA A SIGNA (FI)

AREZZO - viale Amendola EMPOLI (FI) - via Raffaello Sanzio LIVORNO LEVANTE - via Giovanni Gelati
AVENZA (MS) FIGLINE VALDARNO (Fl) LIVORNO PORTA A TERRA - via Gino Graziani
BIENTINA (PI) FIRENZE - Coverciano LUCCA - viale Puccini

BORGO S. LORENZO (FI) FIRENZE - Cavinana LUCCA SAN FILIPPO - via di Tiglio
BUGGIANO (PT) FIRENZE - Le Piagge MONTECATINI (PT) - Massa e Cozzile

CAMPI BISENZIO - PALAGETTA (FI) FIRENZE - Piazza Pietro Leopoldo MONTELUPO (FI)

CASCINA (PI) FIRENZE - Ponte a Greve MONTEMURLO (PO)

CASTELFIORENTINO (F) FUCECCHIO (Fl) MONTEVARCHI (AR)

CERTALDO (FI)

PIETRASANTA (LU) - via del Crocialetto SAN CASCIANO VAL DI PESA (FI)
PISA - Cisanello SAN GIOVANNI VALDARNO (AR)
PISA - Porta a Mare SAN MINIATO (PI)

PISTOIA SANSEPOLCRO (AR)

POGGIBONSI (SI) - Salceto SANTA MARIA A MONTE (PI)
PONSACCO (PI) SERAVEZZA (LU) - via Emilia
PONTASSIEVE (Fl) SESTO FIORENTINO (Fl) - via Petrosa
PONTEDERA (PI) - Terracini SIENA - via delle Grondaie

PRATO - via delle Pleiadli VIAREGGIO (LU) - via S. Maria Goretti



In esclusiva per | Soci

ogni 15 giorni, troverai prodotti a un prezzo davvero speciale.
Vieni a scoprirli dal 1° al 15 e dal 16 all'ultimo giorno del mese.

€3,16a| kg

invece di € 7,90 al kg

€ 1 ,80 a conf,

€ o l" z RISPARMI € 4,74 al kg
I k
4 alkg ARISTA DI SUINO DISOSSATA
invece di € 4,50 a conf. A TRANCIO

confezione famiglia

PATATE GIALLE Reparto Macelleria
conf.da 2,5 kg MAX 2 PEZZI PER CARTA SOCIO

Reparto Ortofrutta

RISPARMI € 2,70 a conf.

ESCLUSIVA SOCI UNICOOP FIRENZE - 7HE REDUCED PRICE /S RESERVED FORUNICOOP FIRENZE MEMBERS ONLY



j PER | SOCI @
s € IL BUONO

DELLA

SPENDIBILE

SESADAL BUONA SPESA.

28 SETTEMBRE
AL 4 OTTOBRE

NUOVO APPUNTAMENTO

Se sei Socio,
dal 21 al 27 settembre,
in tutti i punti vendita
ti aspettano i buoni sconto*.

Ogni 15€ e multipli spesi in un unico scontrino
sull'acquisto dei prodotti Una Buona Spesa ricevi subito un buono sconto da 5€.

Il buono sara utilizzabile dal 28 settembre al 4 ottobre ogni 30€ di spesa e multipli.

N\

7

| prodotti che contribuiscono alla maturazione
del buono sono evidenziati dal cartellino

x J
TUTTI 1 VALORI DI UNA BUONA SPESA.

CONVENIENZA AMBIENTE [l BENESSERE | cULTURA [l SOLIDARIETA

*I buoni non sono erogati su Prenota la Spesa e non possono essere utilizzati per acquisti su Prenota la Spesa.
Del reparto macelleria partecipano solo le carni a marchio Coop. 3




28

a conf.

Cd,

UVA BIANCA
SENZA SEMI

FIOR FIORE COOP
conf.da 1kg

fiorfiore §

Uva Bianca
S€NZza SECInl

UVA BIANCA SENZA SEMI FIOR FIORE COOP

con meno 70% di residui di pesticidi*.
*RISPETTO Al LIMITI CONSENTITI DALLA LEGGE.

Solo alla Coop conviene a te, conviene a tutti.

UNA BUONA SPESA PUO CAMBIARE IL MONDO




c]>8

€ 1,86 al kg

MELE SWEETANGO

FIOR FIORE COOP
conf.da 850 g

N FILIERA 0] QUALTTA

v, H') o ”

searigine &

Tﬂﬂl‘?ﬂllﬂi TOTALE ; ¥

fiorfiored R

MELE SWEETANGO FIOR FIORE COOP

con meno 70% di residui di pesticidi*.
*RISPETTO Al LIMITI CONSENTITI DALLA LEGGE.

Solo alla Coop conviene a te, conviene a tutti.

UNA BUONA SPESA PUO CAMBIARE IL MONDO
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MICROFITRATO -
URA PIU GIORNI
100% TTALIANO

MICROFILTRATO

DURA PIU GIORN

(M L8 T
----------

A0

LATTE MICROFILTRATO

>

PARZIALMENTE SCREMATO

O INTERO ORIGINE COOP

Con un prezzo cosi buono, il latte da un litro
microfiltrato Origine Coop parzialmente
scremato o intero conviene al tuo portafogli e
a chi vuole certezza di una filiera controllata.

Solo alla Coop conviene a te, conviene a tutti.

UNA BUONA SPESA PUO CAMBIARE IL MONDO




Frutta e Verdura da non perdere

ORIGINE ITALIA

| [
a conf.

MIYAGAWA
conf.daTkg

~ADATT
CANUI E
B 100% ITALIANE

ORIGINE ITALIA

||-1mujerE'|E.lHI # I .
<0,98
- a conf.

. CAROTE COOP
= conf.da1kg

conf.da 2 kg

LA QUALITA
A PASTA BIANCA
LT
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€ ,37 =€.I,58

a conf. al kg
R.7oli PATATE
li
J\Zl& Aurea, Rossana, Bianca

Lo specialista italiano delle patate

conf.da15kg

MELE GALA

ORIGINE ITALIA

EE -
a conf.

FICHI D’'INDIA
- conf.da1kg

PATATE VIOLA
conf.da 750 g



Ortofrutta
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INSALATE BONDUELLE

125g-le tenere 1 ‘i 8

140 g - cuor di lattuga € ? aconf.
invece di €1,88 a conf.
SCONTO 20%

c2/08....c.  1,49..

€13,87 al kg €993al kg

invece di € 2,98 a conf. invece di € 2,98 a conf.
MIX FRUTTA SECCA E DISIDRATATA

SNACK FATINA
150 g - vari tipi

€ 1 ,58 aconf.

€4,79al kg
OLIVE VERDI DOLCI

€

€380alkg LE IDEALI SALVIANI
invece di € 0,95 a conf. 330 g peso sgocciolato
SCONTO 20%

MOUSSE 100% FRUTTA

MELINDA

2X100 g - vari gusti

B AAINESTRONE

€ 3,88 aconf. € 1 ,98 a cnf.

€970alkg
invece di € 4,85 a conf. ‘€5,66 al kg'
SCONTO 20% invece di € 2,68 a conf. :gf

MISTO IN VASCHETTA
DREAM FRUITS
400 g - piccante, salato

VELLUTATA, MINESTRONE
O ZUPPA BIO ALCE NERO
350 g -varitipi

8



Carni

<10,08...

invece di € 12,60 al kg

SCONTO 20% Fa rull'l

CONIGLIO A META IN PARTI m

FATTORIE NATURA | : m t

aﬁi

0

Amadori

€ 5,49 aconf.

8 33 €6,86alkg
€ 9 alkg invece di €10,98 a conf.
invece di €11,90 al kg kﬁ/ﬂggil

MACINATO MISTO
BANCO DEL GUSTO
suino e bovino

Pesce

800 g - classiche

) BANCO 4 GUSTO

BRANZINI ALLEVATI
CAPRAIA ISOLA

La Cooperativa
Maricoltura&Ricerca,
dopo un periodo di verifica
e di analisi, ha certificato

il suo allevamento di orate

& e branzini, situato nell'isola
di Capraia, senza uso di
antibiotici. Collocato al centro
del Parco dellArcipelago
Toscano, l'allevamento € a
basso impatto ambientale.
Le correnti dell’isola,
inoltre, obbligano i pesci
a un continuo Mmovimento,
il che migliora notevolmente

la qualita della loro carne.
17,90..,

invece di € 23,90 al kg

BRANZINI ALLEVATI
CAPRAIAISOLA

FILETTI
DI PESCE SPADA ¢ 18,30 alkg

decongelati
invece di € 22,90 al kg
SCONTO 20%




Gastronomia

<11,90..

invece di € 14,90 al kg
SCONTO 20%

LEERDAMMER
ORIGINAL

=€.I,55aconf.

€11,92al kg

€ 1 ,49 aconf.

€1490al kg

invece di € 2,49 a conf. invece di € 2,60 a conf.
SALAME MILANO MORTADELLA BOLOGNA IGP
100 g - take away CON PISTACCHIO ALCISA

130 g - take away

PROVOLONE _— —
VALPADANA DOP 'IG 30
AURICCHIO <€ 9 alkg
invece di € 20,60 al kg
SCONTO 20%

€ .I ,9 aconf. € 2 ,15 a conf. . —
€153lal kg €1792al kg 4 90
invece di € 3,39 a conf. invece di € 3,59 a conf. € 9 aconf.

PROSCIUTTO COTTO SPECK ALTO ADIGE €2450alkg
DI ALTA QUALITA IGP invece di € 6,90 a conf.
130 g - take away 120 g - take away

INSALATA DI MARE CON VERDURE O INSALATA

M DI POLPO CON PATATE LE SPECIALITA DI MARE
ornerla GOURMET MEDUSA

2009

-

. -3 e i
= - - - gl i rw_p"
PANE AL FARRO 3 59‘* . N S _../
CON MELA nf. CROSTATA s
300g = , aco # FICHI E NOCI € 13,4 alkg
€797 al kg BANCO DEL GUSTO
invece di € 4,49 a conf. invece di €16,90 al kg

SCONTO 20% SCONTO 20%

L
‘k

BANCO de GUSTO

10



PIU VALORE AL SOCIO

NON SOCI

7,66 5,47

€1702al kg €12]6al kg

invece di €10,95 invece di €10,95
i LINEA PASTA FRESCA RIPIENA
SPIEDINI DI MARE MENO30 — : NONNA RINA
4509 = g 250 g - vari tipi
MAX 4 PEZZI PER CARTA SOCIO MAX 10 PEZZI A SCELTA PER CARTA SOCIO

F.LLI

k\\M’ERf I 0a1946

FIHENZE 1928 T i i i b
- F.LLI

\w E R//p

FRAGOLE FIRENZE 1928

CONFETTURA EXTH
ITRAWBLRRY Jam

Tt : = 703; Pescu

€2,79a — 99a contf. \\\h\’ ER M// o 2 gl

) ) nn:nzzlszf oat 1946 W W 3200 ful
invecedi€3,99aconf. invecedi<€ 3,99 aconf. s J : 1

CONFETTURA, MARMELLATA n
O CREMA F.LLI CHIAVERINI - ¥ R pp, ra
400 g, 320 g - vari gusti , MOREDI ttuhcmu
MAX 8 PEZZI A SCELTA PER CARTA SOCIO - ROVOSELVATICU - A

CONFETTURA EXTH
WILD BLACKBERRY .4

NON socl Tuuo
cucina,:
4,88 -3,49 A 1,32 0,94

. . . . o}, i €2,20allitro €1,57 al litro
invece di € 6,98 invece di € 6,98 . . . .
. e ' invece di €1,89 invece di €1,89
MAXI ROTOLI CUCINA PIU = . -
TUTTO SUCCO DI FRUTTA OPTIMUM YOGA
X6 3x20 cl - vari gusti
MAX 3 PEZZI PER CARTA SOCIO ' MAX 6 PEZZI A SCELTA PER CARTA SOCIO

1



Campioni del Risparmio

1503

{Concentrati

MUSCHIO BIANCO
&

FROFUMO 1 i
2,79 gt
€1268a| litro Pl
invece di € 5,59
PROFUMA BIANCHERIA
| CONCENTRATI
CHANTECLAIR

220 ml - muschio bianco,
fiori di arancio e narciso

.0,89

€297al kg
invece di € 1,49

FRUTTOLO NESTLE
6x50 g - vari gusti

1503

50% 40%

17,90. .o

invece di € 35,80 a conf.

PANNOLINI O MUTANDINI
PAMPERS PROGRESSI
quadri pacco - varie taglie

w
= |

€1,00

invece di €1,70 SENZA

LATTE UHT R
ALTA DIGERIBILITA
MUKKI

1litro - senza lattosio
parzialmente scremato

=€.I,29

€586 allitro
invece di € 2,15

BEVANDA AL LATTE

THE PLEASURE OF LAVAZZA
22 cl - latte macchiato, cappuccino,
caramel latte

¢’
1,99 P_]

€663a| kg |
invece di € 3,32
MOZZARELLA MOZARI

INVERNIZZI
3X100g

€1,43

€753alkg
invece di € 2,39

FORMAGGIO FRESCO
PRIMOSALE LINEA
FATTORIE OSELLA
1909

PHILADELPHIA

‘ad ; Frmagg frueo ¢ 0oyt

€.I,49

€5964al kg
invece di € 2,49

PHILADELPHIA
250 g - original

12

€.I,49

€ 745al kg
invece di € 2,49
STRACCHINO

MUKKI
2009

Stracchino

409

€793al kg
invece di €1,99
GORGONZOLA DOLCE DOP

DOLCELATTE GALBANI
1509




Campioni del Risparmio

e
FROSIUTIO (RUDO
g

] !_!ll: . H;L

HDﬂ'IADH.Li B-Dlﬂl.'llﬂ. o,

SALUMI PARMACOTTO
E CRUDODOLCE
130 g - prosciutto cotto, mortadella igp
120 g - prosciutto crudo stagionato

€12,86al kg
invece di €1,50

IL SALAME DI MILANO
L'ORIGINALE TAGLIO FRESCO
CITTERIO

709

€1,07

€1,53alkg
invece di €1,79

PASSATA DI POMODORO
MUTTI
7009

@

4,99

invece di € 8,49

OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA
COME DA TRADIZIONE
AZIENDA OLEARIA DEL CHIANTI
1litro

3,99

€227 al kg
invece di € 6,69

FILETTI DI TONNO
AS DO MAR
180 g - allolio di oliva

€2,15

invecedi€3,59 . g

BISCOTTI ATENE
DORIA
Tkg

e
L —— -

€ 0,75 | varENNA mm RIGATURS |

€150 al kg EOTTURL 1 wpnY f
invece di €1,25 R— —

PASTA DI SEMOLA
DI GRANO DURO
VOIELLO

500 g - vari formati

€ .I ,79

€1,88al litro
invece di € 2,99

DETERGENTE PER PAVIMENTI
AJAX
950 ml - classico, disinfettante

LINEA DEODORANTI
BREEZE
vari tipi e formati

Pampers N1

PROTEZIONE E DELICATEZZA

invece di €19,80 QUALITA PAMPERS IN CARTONI
100% RICICLATI

SALVIETTE PAMPERS

PROGRESSI

esa pacco - 378 salviette

13



Campioni del Risparmio

€2,6.I

invece di € 3,74

MINESTRONE TRADIZIONE

FINDUS

1kg - con patate del Fucino igp

e basilico genovese dop

RESTE 5

f(oroceL ), ‘:-“"__ru,_..

RlBOLITm

EQF{NLJI.NI DI P E CANOAD WERD

2,09

€ 418al kg
invece di € 2,99
RIBOLLITA VIRTU DI ZUPPA

IL BENESSERE OROGEL
5009

€817 al kg
invece di € 3,50
FRUTTI DI MARE

ARBI
3009

3,18

€12,72 al kg
invece di € 4,55

FISH & CROCK DI MERLUZZO D'ALASKA

FISH BAR CAPITAN FINDUS
250 g - con patatine croccanti

€z,79m

invece di € 3,99 a conf.

12 BASTONCINI O | GRATINATI
CAPITAN FINDUS

300 g - bastoncini,

380 g - i gratinati - pomodoro e basilico,
erbe mediterranee

7,98

€1995al kg
invece di € 11,40
SCAMPI INTERI

GRAND KRUST
400 g - crudi

ih@‘

rattullrlﬂ

LINEA BARATTOLINO CLASSICO

SAMMONTANA
500 g - varigusti

€ 4,6

€9,38alkg
invece di € 6,70

GELATO ARTIGIANALE
GELATERIE ARTIGIANE
RIUNITE

500 g - vari gusti

1303

lﬁ.l"l HI"'«I‘-

CINQUE
6,96 Sl
€773alkg &oﬂw
invece di € 9,95 “‘;;-Eg.i?v}-}.'*‘
CONO GELATO =
CINQUE STELLE
SAMMONTANA

X12 - 900 g - croccantino

14

DANONE
SKYR

LINEA HIPRO E SKYR
DANONE
vari tipi e grammature

1,85

€925alkg
invece di € 2,65

ROBIOLA NONNO NANNI
2X100g

@ W a1

1,10 Y-8
€ , CLASSICO
€11,00al kg

invece di €1,58

GRAN MIX CLASSICO

FERRARI

100 g - grattugiato fresco



Campioni del Risparmio

8,29

invece di € 11,90

OLIO EXTRA VERGINE
DI OLIVA FARCHIONI
1litro - italiano filiera tracciata

€1,16al litro
invece di € 3,99
ACETO BALSAMICO

DI MODENA IGP FINI
25cl

W BRI RS

€14,05al kg
invece di € 12,99

TONNO RIO MARE
8x80 g - all'clio di oliva

1,99

€ 3317 al kg
invece di € 2,85

FILETTI DI ALICI ZAROTTI

60 g - inolio dioliva,

con peperoncino in olio di oliva,
con cappero in olio di oliva

€ .I ,60 aconf.

invece di € 2,29 a conf.

LEGUMI BIO LESSATI
ALCE NERO

200 g peso sgocciolato - piselli, fagioli borlotti

BIOLOGICO

220 g peso sgocciolato - ceci, fagioli cannellini

M
S\ | DELVERDE
Crostino
"'_?rl- T# lﬁ-‘l
1,36 = ,_
€4,53alkg L
invece di €1,95 ’
CROSTINO DORATO
DELVERDE
3009

croccante, con farina integrale

0,94

€ 6,27 al kg
invece di €1,35

CHIPS DI PANE BAKE
ROLLS TUC

150 g - gusto pizza,
gusto panna acida e cipolla

€ 6,52 al kg
invece di €1,85

BUONDI BAULI
X6 -198 g - classico

€6,63al kg
invece di € 3,79

COCO POPS
KELLOGG'S
400 g - barchette, palling, risetti

1303

€ .I ,79

€577 al kg
invece di € 2,57

MUESLI CROCCANTE
VITALIS CAMEO

310 g - double chocolate,
frutta secca

LINEA SNACK ORO CIOK
SAIWA
vari tipi e grammature

€ 4,86al kg
invece di €1,54

BISCOTTI ORIGINAL
OREO
2209

15



Campioni del Risparmio

€16,72al kg
invece di € 8,89

BARRETTE SOSTITUITIVE
PASTI PESOFORMA
X12-3729

fondente intenso

o
S

€12,04al kg
invece di € 8,60

CAFFE MACINATO
CREMA E GUSTO
LAVAZZA

2x250 g - risveglio classico

6,99

€ 44,81 al kg
invece di € 9,99

CAFFE IN CAPSULE ESPRESSO
LOR

x30 -156 g - compatibili Nespresso
ristretto, selection barista

o
o
o

€.I,23

0,56

9 -
€1,20 al litro € 0,82allitro €112 allitro
invece di € 0,86 invece di €1,76 invece di € 0,81
BIBITA SEVEN UP COCA-COLA PEPSI
50cl-limoneelime ’ 1,5 litri - zero zuccheri 50 cl - regular, zero zucchero
e il
L L4

3,99

€5,32allitro
invece di € 6,30

PROSECCO DOC
CASA SANT'ORSOLA
75 cl - millesimato,
rosé millesimato

- B
mll

o

€ 555allitro
invece di € 5,95

VINO SALENTO IGP
NOTTE ROSSA
75 cl - vari tipi

NOTTE RO
RLLEY.

€ 6,44

€51 allitro
invece di € 9,20

DETERSIVO GEL

PER LAVASTOVIGLIE

TUTTO IN1POWER GEL

PRIL

2x630 ml - classico, limone & lime

3,39

€215allitro
invece di € 4,85

DETERSIVO LIQUIDO

PER LAVATRICETUTTOIN1
BIO PRESTO

35lavaggi - 1,575 litri

classico, color

16

€ 2,49 al litro
invece di € 2,49

DETERGENTE GEL
WC NET
700 ml - vari tipi

1303

'mentadent @R

€ 21,33 al litro
invece di € 2,29

DENTIFRICIO MENTADENT
75 ml - c-fresh, microgranuli, white system



Campioni del Risparmio

€2,56 e

€ 4,27 al litro s prttio o
invece di € 3,66 :
BAGNODOCCIA

NEUTROMED -

600 ml - idratante,
pelle secca, nutriente

-
|It|ma\

W ‘

ultima =oh ult|ma
—PROE |

LINEA ALIMENTI PER GATTI
CROCCANTINI ULTIMA AFFINITY
3759,4409 - varitipi

30% 20%

4,69

€0,59 al litro
invece di € 6,70
LETTIERA AGGLOMERANTE

SANICAT
8 litri

LINEA
CORNETTO ALGIDA
X6 - vari tipi e grammature

(Cetota_

-
€3,44 .

€1,30al litro
invece di € 4,59

COCA-COLA
4x66 cl - original taste, zero zuccheri

o
®
N

invece di €1,05
LATTE UHT CREMLAT ATTE PARTLALMENTE

SCRRHATDY

1litro - parzialmente scremato

Pl |
3 49 SIMMEHTHAL
Cudy
€1293al kg
invece di € 4,39
CARNE SIMMENTHAL

3x90 g - classica

N 1,35

€18,00 al kg
invece di €1,69

BISCOTTI MIKADO SAIWA
75 g - cioccolato fondente,
cioccolato al latte

€.I,36

IRAH Clﬂ
invece di €1,70 ROSSA
BEVANDA ALLA FRUTTA INTENSO
SKIPPER ZUEGG di viil?:l:'l’i.:nil C

1litro - intenso - vari gusti

ANCO
€ .I ,83 _J;::..;L

invece di € 2,29

VINO D’ITALIA
CASTELLINO
1litro - bianco, rosso l

*offerta del produttore

/

1,52

€2,03allitro
invece di €1,90

VINO FRESCHELLO
75 cl - rosso, bianco

2 't oﬁ'}g*
2,87 . O a"'fz

|nnhnmﬁh
:i-:.\-' M s i‘-H-"‘- ﬁ?ﬁft::-
invece di € 3,59 AT R T e S

CARTA IGIENICA SETA
FOXY
X4 +2* gratis

17



R | cetta per A cura di Luisanna Messeri
4/6 persone %

Tempo di preparazione:
60 minuti

Ingredienti

1verza o cavolo cappuccio/crauti
4 patate

2 cipolle

1scamorza affumicata Coop
Curry

1 uovo Vivi Verde bio Coop
Sale e pepe

Olio evo

2 pomodori maturi

2 spicchi di aglio

2 rametti di rosmarino

Preparazione:

1. Sbollentate le foglie di verza, conteggiandone un paio

a persona. Asciugatele e togliete loro la costola centrale.
Rosolate le cipolle tirandole su con la birra.

Intanto lessate le patate e schiacciatele con la forchetta.

2. Mescolate tutto insieme avendo l'accortezza di tagliare

a pezzettini la scamorza e le costole delle foglie.

Allargate le foglie e farcitele con il composto, chiudendole
con il filo da cucina.

3. In una padella intanto rosolate I'aglio e i filetti di pomodoro,
mettete gli involtini e cuocete i per 30 minuti sfumandoli con
la birra. Spengete e sistemate una fetta di scamorza su ogni
involtino e tappate col coperchio per 10 minuti. Pronti!

La birra, questa volta, si beve e si mangia! Per questi

involtini di verza, facili e buonissimi, ho scelto di mettere la birra
direttamente nel piatto, usandola in cottura per accompagnare,
e valorizzare, un ripieno semplice ma dal carattere deciso:
patate, cipolla e scamorza affumicata. Mentre la verza avvolge
un ripieno morbido e gustoso e la birra entra nella cottura
creando un fondo intenso e aromatico, ecco che la scamorza
aggiunge quella nota affumicata che lega tutto. Che sinfonia

di profumi e saporil!

Il piatto di oggi & un goloso e piccolo incontro tra I'Oktoberfest
e la nostra Toscana: la convivialita della birra, la cucina povera
degliingredienti sesmplici e quella voglia tutta nostrale

di trasformare poche cose buone in un piatto che sorprende.

Si racconta che gia migliaia di anni fa i Sumeri affidassero a
Ninkasi, divinita della birra, il compito di custodire il segreto di
quella bevanda capace di riunire le persone intorno a una tavola.
Da allora sono cambiate civiltg, ricette e tradizioni, ma una cosa
€ rimasta la stessa: la birra e rimasta convivialita, condivisione,
allegria.

“Ein Prosit, ein Prosit, der Gemlitlichkeit” buona birra a tutti,
la vostra Luisanna! Prosit!

Involtini di crauti 5§ el
alla birra W iy A €'|,99

Ty €398allitro

¢ _" "'
y | : i o TRV R T
, Y

K invece di € 2,99 _
Ly L
\ i BIRRA ARTIGIANALE 0 M

AN
PRI N MA.MA -
1 WO b 11 o VN 50 cl - non filtrata, rossa, ipa \'

18 Colleziona tutte le ricette l@
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| sapori dell’lOktoberfest

< 5’5 e € .I ,98 a conf. h;' Madama OIiVa 3

3 ke 7 » —
€707alkg G A €6,58al kg

€18,60 al kg : -
invece di € 6,98 a conf. &4 -
invece di € 2,48 a conf. .
PISTACCHI ’ L s I invece di € 9,40 al k
TOSTATI E SALATI LUPINISALATI X s °
VENTURA MADAMA OLIVA i f 74" SALSICCE DI SUINO BANCO DEL GUSTO
300g 2809 - " suino italiano - conf.da 5
Reparto Ortofrutta Reparto Ortofrutta Reparto Macelleria

3,54 . cort

€8,85alkg
invece di € 5,90 a conf.

SALSICCE RICETTA CLASSICA € 4,98 alkg

GRIGLIA & GUSTA AMADORI invece di € 7,20 al kg

400 g - senza glutine ' ) - e a
pollo tacchino e suino STINCO DI SUINO CONDITO

Reparto Macelleria Reparto Macelleria

P T

w 3
aEAlld = =

s | &

‘ e
€1 36a conf. o 64 i €2,76
€850 aI kg S 4 ) cad. €920alkg
invece di € 1,70 a conf. €6/40alkg invece di € 3,69
PANINI PER HOTDOG m.‘ invece di € 0,80 cad. SPEEDY POLLO
CEREALIA BREZEN TYSON
x2-160 g Ce:’éalla 100g 300g - original,
Reparto Forneria Reparto Forneria roasty wings mexico

ITALPIZZA

_"\wma u;/,,

S - ?
WiRRE R ANCHER 2 SRIGUATE
2,64 |t
2 “ €8,80al kg
€ 9 invece di € 3,52
€506lalkg Sl ‘
invece di € 3,09 PIZZA BIANCA
VERDURE GRIGLIATE
LINEA PIZZE RISTORANTE PIZZA LA NUMERO UNO LE STAGIONI D'ITALIA
CAMEO ITALPIZZA 300 g - integrale - con antico grano italiano
vari tipi e grammature 435 g - margherita varieta senatore Cappelli

19



| sapori dell’lOktoberfest

€768alkg
invece di € 3,20 stfer, | €430alkg
.. 2 invece di €1,64
LINEA WURSTEL EMMENTAL FRANCAIS -
RECLA ENTREMONT SOTTILETTE LE ORIGINALI
vari tipi e grammature 250 g - gusto dolce e tenero X7 - 200 g - classiche

=€2,39

1,95

€956 al litro
invece di € 2,99 €4,88alkg
invece di € 2,79 L
SALSA AGRODOLCE PEA
| CONDIMENTI FAGIOLI ALLA BUD SPENCER Se———LLA
BUD SPERCER

DI CARATTERE MONTOSCO BUD POWER LINEA SOTTOLI GRIGLIATI
25 cl - salsa affumicata, 400 g - ricetta originale, _A00ges | RICETTA ORIGINALE |75 SPECIALITA SACLA
salsa piccante con peperoncino con fagioli neri tex mex e e o vari tipi e grammature

=

oifj fo5ani -
aL5 ) e ! .I & '1:1
 (ANTICA RICETTA aelen
b
( o s, o ¢ RO S PRINGLES
a78 " =
y ; :‘* A w
€9,89,alkg h €1 79 i A €1,95 ..:"’f
invece di € 2,55 9 N 4 €6,50al kg St
€1023alkg ' invece di € 2,79
SALAMOIA invece di € 2,24
LANTICA RICETTA PATATINE RUSTICHE =
ORTI TOSCANI PATATINE PRINGLES SAN CARLO
1809 175 g - vari gusti 3009

1,27 1,94

€T1,55al kg € 4,85al kg

invece di €1,59 invece di € 2,78

PATATINE MAX BISCOTTI SALATI

LAY'S LINEA SNACK SALATI PER APERITIVI GRAN FESTA

GRAN PAVESI SNACK FRIENDS CAMEO
vari tipi e grammature 400g

110 g - double crunch
barbecue
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| sapori dell’'Oktoberfest

0,98

€196 al litro
invece di €1,70

BIRRA DAB
50cl - dortmunder lager

€ 4,27

€ 2,59allitro
invece di € 6,10

BIRRA BECK’'S
conf. 5 bottiglie + T* omaggio x33 cl

*offerta del produttore

1,06

€212allitro
invece di €1,52

invece di € 2,89

BIRRA PILSENER
KAISERDOM
1litro - herb wurzing

BIRRA CERES CE
50cl-strong ale

€2,22allitro €1,61allitro
invece di €1,59 invece di €1,33
BIRRA WARSTEINER BIRRA HEINEKEN

50 cl - premium beer 66 cl

-20%

B
2,36 Ichnusa

NON FILTRATA

€2,38allitro ﬁ ﬁ s
invece di € 2,96 . L
al . A

BIRRA ICHNUSA
3x33cl-non filtrata

€.I,16

€2,32al litro
invece di €1,67

BIRRA HOFBRAU
MUNCHEN HB
50 cl - mUnchner weisse

0,92

€1,84al litro
invece di € 1,49

BIRRA BUD
50cl
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= Raccogli punti dal 16 al 30 settembre

FRUITS

NOCI PECAN

. i
Tt

) FUNGHI PORCINI SECCHI POMODORI SECCHI FAGIOLI GREAT NORTHERN NOCI PECAN
MAXI INSALATA DIMMIDISI EXTRA FIOR FIORE COOP SELEZIONE ORO BONTA DELLA TERRA DREAM FRUITS
500 g - classica, iceberg julienne 50¢g 200g Tkg 100 g - sgusciate
Reparto Ortofrutta Reparto Ortofrutta Reparto Ortofrutta Reparto Ortofrutta Reparto Ortofrutta

BARRETTA BIO
VENTURA
30 g - bbmix - benessere, ricarica "
bbextra - con mandorle cocco FAGIOLINI PRIMAVERA 2 TORTE DI CECI POLPO PULITO INSALATA DI FARRO
€ cacao FINDUS CICCIO&MARIANO PAMA MENO30 E MAZZANCOLLE TREVISANI
Reparto Ortofrutta 600 g - extrafini 500¢g Tkg circa 3009

- ' -

inalpi ™
s Bumro e
WD | CHUARIFICATO | o osen

CRMTEFINGA  Heds Lo 1 lEi = : - ;. -
-_ - fH{LD ‘|||E'}[{E =
h{uldr-'[':'.l:b : : 3
b
proreae PASTA FRESCA
BURRO CHIARIFICATO FORMAGGINI KEFIR BIO KINDER FETTA AL LATTE TRAFILATA AL BRONZO
INALPI NONNO NANNI MILK x5-1409 MARTIMUCCI
250 g - da panna di centrifuga x8-140g 150 g - bianco classico, frutti di bosco 400 g - fusillone, rigatone
1 |
Assaggialo!
Raccogli punti P i
= | f,. In degustazione
10 — r.f.z'lf"-l"-f{,u"l’[l ") nei punti vendita
- AR e e
Venerdi 25
CARAMELLE GELEES e Sabato 26 settembre
FRUTTI DI BOSCO COOP El rl‘ogigquisti
T 200 g - con succo difragola raccogli i punti!
RISO GUSTO PRONTO ACETO BALSAMICO DIMODENA | mora e mirtilli
PEDON IGP DUE VITTORIE BIO Salvo indisponibilita del prodotto in punto vendita.
250 g - cotto a vapore - vari tipi 10cl L I punti sono erogati esclusivamente nei giorni dell'assaggio.

| prodotti sono presenti in base all'assortimento disponibile del punto vendita
ESCLUSIVA SOCI UNICOOP FIRENZE - THE REDUCED PRICE IS RESERVED FORUNICOOP FIRENZE MEMBERS ONLY
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= Raccogli punti dal 16 al 30 settembre

& CAPPERI
al sale _

4  FIEEEN

x '_ s
CAPPERI AL SALE

NERI
709

ORIGINAL

CRACKERS
RITZ
200 g - original

WAFER PLAISIR CHOCOLATE
LAGO
120 g - cioccolato fondente

ﬁ_.;:fr" L

e L :
CROSTATA LAGO

350 g - confettura di albicocca,
confettura di ciliegie

NUTELLA
FERRERO
7509

ogni
6 bottiglie |

L
ACQUA MINERALE
EFFERVESCENTE NATURALE
LETE
50l

ogni A4
6 bottiglie I' )‘

 SantAnna|
1 [1
| l
|

ACQUA MINERALE
NATURALE O FRIZZANTE
SANT'ANNA
50cl

ogni
6 bottiglie |

AsBnzm

ACQUA MINERALE NATURALE
FONTE ESSENZIALE
1litro

ogni
6 bottiglie

ACQUA MINERALE NATURALE
EVA
1,5 litri

'

Eﬂ.m“ \ Ay
) LEVISSIVA
W INSTEMEES

ACQUA MINERALE NATURALE
LEVISSIMA
conf. da 4 bottiglie
+2*gratis X1,5 litri

DETLRIVG

e, | T
DETERGENTE ANTICALCARE . -' :
EXTRA POTENTE DETERGENTE DETERSIVO LAVATRICE
RUM RON CHANTECLAIR BRILLA METALLI IDROCAPS OMINO BIANCO DEODORANTE DEOCARE
PAMPERO ESPECIAL 625 ml - spray SMAC x20 - 380 ml - salva fibre, SAUBER
70cl azione antiruggine 250 ml sciogli macchie 35 ml - crema - pelli sensibili
PR, |
o |
EAN

ECORICARICA
SAPONE LIQUIDO
FRESH & CLEAN
1litro - igienizzante, delicato

GEL DOCCIA & SHAMPOO 3IN1
SPUMA DI SCIAMPAGNA
250 ml - idratante,
rinfrescante, energizzante

CREMA CORPO
LEOCREMA
400 ml - nutriente, olio di argan

TAPPETINI IGIENICI
PER ANIMALI
VITAKRAFT
X15 - formato classico 60x60 cm
X10 - formato 60x90 cm

SACCHETTI IGIENICI PER CANI
VITAKRAFT
8x20 - colori assortiti

*offerta del produttore

| prodotti sono presenti in base all'assortimento disponibile del punto vendita
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Ariete collezione Vintage

Stile retro dai colori pastello, elegante e funzionale

TRITATUTTO VINTAGE

ARIETE

Capacita: 600ml.

Con 4 lame in acciaio inox.

2 velocita. Potenza: 400W.
Colori: beige, verde o celeste. /=

17,90

e 200 punti

oppure per i soci € 21,90
invece di € 29,90

TOSTAPANE VINTAGE

ARIETE

Con pinze. 6 livelli di doratura.

Cassettino raccogli briciole estraibile. Potenza: 810W.
Colori: beige, verde o celeste.

€29,90 e 250 punti

oppure per i soci € 34,90
invece di € 49,90

MONTALATTE CAPPUCCINATORE VINTAGE

ARIETE

Multifunzione, con rivestimento antiaderente. FRIGGITRICE AD ARIA

Capacita: per montare 140 ml, per mescolare 250 ml. ARIETE ”~
Unico pulsante per schiuma calda o fredda. Capacita cestello: 6 litri.

Due accessori: molla per montare e perno per mescolare. Con 8 programmi preimpostati. Temperatura regolabile.

Con autospegnimento. Potenza: 500W. Luce interna e cestello trasparente. Display touch screen digitale.
Colori: beige, verde o celeste. Potenza: 1300W. Colore: bianco.

32,90 300 puni 46,90 . 400 pure

oppure per i soci € 38,90 oppure per i soci € 54,90
invece di € 54,90 invece di € 79,90

| prodotti della collezione Ariete sono disponibili anche nei punti vendita di Firenze - Novoli e Firenze - via Cimabue

FOererin. AN

24 ESCLUSIVA SOCI UNICOOP FIRENZE - THE REDUCED PRICE IS RESERVED FORUNICOOP FIRENZE MEMBERS ONLY



i punti

POLO UOMO
CARRERA

In jersey 220 gr.
Manica lunga.
Tinta unita.
Taglie e colori assortiti.

€ 14,90 e 150 punti

oppure per i soci € 17,90
invece di € 25,99

TUTA FELPA
LONSDALE

Con zip.

Modelli con cappuccio
0 senza cappuccio.
Taglie e colori assortiti.

€24,90

e 250 punti

oppure per i soci € 29,90
invece di € 39,90

CIABATTA

UOMO O DONNA

INBLU

Sottopiede in pelle imbottito,
tomaia in feltro ecologico.
Misure e colori assortiti.

€16,90 e 150 punti

oppure per i soci € 19,90
invece di € 26,90

vileda

ADAPTO3 | PRODOTTO

IN ITALIA

STENDIBIANCHERIA
A TORRE ADAPTO 3
FLEX VILEDA
Struttura in acciaio.

6 griglie indipendenti
e 4 ruote piroettanti.
30 metri di stenditura. : g
Utilizzabile anche richiuso a meta. ‘ R i

L —
€19,90 e 250 punti T P sy L

oppure per i soci € 24,90 {
invece di € 29,90

GENERATORE DI VAPORE
VR5430 ROWENTA

Piastra Airglide Inox.
Pressione 6.2 Bar.
Supervapore 310g/min.
Serbatoio acqua da 1,4 litri.
Con sistema anticalcare

a risciacquio.

Formato ultra-compatto.

€ 68,90 e 500 punti

oppure per i soci € 78,90
invece di € 149,00

ESCLUSIVA SOCI UNICOOP FIRENZE - THE REDUCED PRICE IS RESERVED FORUNICOOP FIRENZE MEMBERS ONLY

LA ARS8/
3N N Ve

CARBONE DI LEGNA
TORO
3 kg. FSC.

€ 3,99 e 50 punti

oppure per i soci € 4,99
invece di € 5,90
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IL QUOTIDIANO
CON STILE

ALESSI

fino al 18 novembre 2026

Scopri il design firmato Alessi per preparare,
gustare o portare con te le tue ricette.

COLLEZIONALI TUTTI!

OGNI 15 € DI SPESA
1 BUONO COOP PER LA SCUOLA
+1BOLLINO "E IMPORTANTE.
CONDIVIDILA

PER AIUTARCI
A MIGLIORARE.
\ GLIO j




Fabbrica del
design italiano dal 1921

LUNCH BOX

design Sakura Adachi

Compatto e versatile,

include tre scomparti e due coperchi.

Maniglie removibili.
Dimensioni: 19x10xh13,5 cm

22 BOLLINI +10,00 €

22 BOLLINI e 900 PUNTI ﬁ

oppure

Scopri
la bilancia
che arreda

BILANCIADA CUCINA

DIGITALE e
design Michele De Lucchi - Collezione Plissé

Un innovativo sistema che consente di riporre la bilancia appesa al
muro, trasformandola in elemento decorativo. In resina termoplastica
e vetro temprato, batteria ricaricabile. Portata massima 5 kg
Dimensioni: 27,5xh2,8 cm

40 BOLLINI +19,00 €

40 BOLLINI € 1.700 PUNTI ﬁ

oppure

BOTTIGLIA TERMICA
design Sakura Adachi

A doppia parete, infusore e filtro
in acciaio inossidabile 18/10. Chiusura ermetica.
Capacita: 50 cl - Dimensioni: @ 7,5xh23 cm

18 BOLLINI + 8,00 € ﬁ
oppure
18 BOLLINI e 700 PUNTI

CARAFFA

design David Chipperfield
In vetro cristallino

con tappo in silicone.
Capacita: 100 cl

Dimensioni: @ 10xh21 cm

12 BOLLINI + 6,00 € ﬁ
oppure
12 BOLLINI € 500 PUNTI

CONTENITORE 80 cli

In vetro colorato in pasta e coperchio in silicone.
Dimensioni: @ 15,3 cm

10 BOLLINI + 4,50 € ﬁ
oppure
10 BOLLINI € 400 PUNTI

CONTENITORE 410 cl

In vetro colorato in pasta
e coperchio in silicone.
Dimensioni: @ 27,5 cm

30 BOLLINI +12,00 € ﬁ
oppure
30 BOLLINI e 1.000 PUNTI

FRULLATORE PERSONALE
design Michele De Lucchi
Collezione Plissé

Per preparare frullati di frutta e verdura

in pochi secondi e portarli con sé on the go.
Incluso tappo con beccuccio.

Mini tritatutto in resina termoplastica
(PCTG) con funzione proteggi lame.
Capacita: 55 cl - Potenza: 380 W
Dimensioni: @ 11,6xh35,4 cm

65 BOLLINI + 32,00 €

oppure :
65 BOLLINI ¢ 2.800 PUNTI s it

in azione

FRULLATORE A IMMERSIONE
design Michele De Lucchi

Collezione Plissé

Facile e maneggevole da utilizzare,

ideale per velocizzare i tempi in cucina.
Bicchiere graduato in resina

termoplastica (PCTG).

Capacita: 55 cl - Potenza: 500 W ] |
Dimensioni: @ 7xh34 cm \

60 BOLLINI + 30,00 € ﬁ | |
oppure |
60 BOLLINI e 2.700 PUNTI | ‘

VASSOIO — P

design Jasper Morrison

In acciaio inossidabile 18/10 con decoro
a rilievo micropallinato

per resistere meglio ai graffi.
Dimensioni: @ 35xh3 cm

50 BOLLINI + 28,00 €

50 BOLLINI e 2.500 PUNTIL/

oppure
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ACCELERA LA RACCOLTA CON | PRODOTTI SPRINT!
dal 24 settembre al 7 ottobre

4 4
LEGUMI SENZA GLUTINE
PEDON
350 g - vari tipi
\_ Reparto Ortofrutta ) \_

[
+\
& BOL\-\NO

s
g,

COUS COUS BORGHINI
500 g - classico
Reparto Ortofrutta

PISELLI FANTASIA 4 SALTI IN PADELLA

SUGO PRONTO Al GAMBERI CONDIPRESTO

FINDUS ESCA
\_ 4509 ) \_ 40049 )
4 4
: e ‘:"{h??— * i
PIZZA 26X38 YOGURT FITLINE
o I'!'ALPIZZA VIPITENO -
\_ vari tipi e grammature ) \_ 8X125 g - gusti assortiti )
(
STRACCHINO
LATTE MAREMMA
\_ 170 g )

28

[
g |

BOL\-\NO

(orocey) , i

1| GRIGLIATI
pEPERDNI hRRUET]T'.

PEPERONI ARROSTITI | GRIGLIATI
OROGEL

\_ 4009 )

BACCALA ALLA LIVORNESE
L'OSTERIA DEL GUSTO MENO30

\ 2509

Y,
p [
+1
BOL\-\NO

UOTZARELLA

__ BUFALA*
_ g.lr%l"aln SENIA

e, LATTOS1D

4 o h:.lm R ﬂ:_':__ =

o
-

MOZZARELLA DI LATTE DI BUFALA

FATTORIE GAROFALO
\_ 200 g - senza lattosio )
[
g +\
BOL\-\NO
LATTE BENESSERE
UHT MUKKI
\_ 1litro - vari tipi )

| prodotti SPRINT sono presenti nei punti vendita in base agli assortimenti disponibili.



ACCELERA LA RACCOLTA CON | PRODOTTI SPRINT!
dal 24 settembre al 7 ottobre

4 4
> LATOSCA
] PEIL!I_E _IIE'.ITE
GNUDI RICOTTA E SPINACI PASTA DI SEMOLA RISO PER RISOTTI
O TORTELLI DI PATATE VALENTINI TOSCA GALLO BLOND
2509 \_ 500 g - vari formati ) \_ 1kg - chicchi perfetti e corposi )
(
FILETTI DI SGOMBRO FILETTI DI ALICI TONNO DEL CHIANTI
ZAROTTI DELICIUS CUCINA TOSCANA
250 g - in olio delicato \_ 150 g -in olio di oliva )
(
OLIVE VERDI OLIVOLI LINEA MINI GALLETTE BIO SI&NO
SACLA TRIGLIA FIORENTINI
120 g peso sgocciolato - snocciolate ) \_ 1809 ) \_ vari tipi e grammature )
4 4
S
e TS
B10 %4
5 -

ﬂl AUE“: Y@"fo ,

40 LT CONTENUTD 80 FIBAE. - ] —

FONTEDI PROTEINE »

-
FIOCCHI DI AVENA BIO MERENDINE YO-YO SNACK KIT KAT
GERMINAL BAULI NESTLE .
5009 ) \_ x6-210g ) \_ 124,5 g - classico, dark, white )

| prodotti SPRINT sono presenti nei punti vendita in base agli assortimenti disponibili.

29



ACCELERA LA RACCOLTA CON | PRODOTTI SPRINT!
dal 24 settembre al 7 ottobre

-
+\1

-F"'Jh oD BQLL\NO

s
+\

ACQUA BRILLANTE RECOARO

LINEA CIOCCOLATINI AMERICAN COFFEE
PERUGINA CORSINI FANTA
\_ vari tipi e grammature Yy, \_ 2509 Yy, \_ 1,5 litri - classica Yy, \_ 6x20cl Yy,

s
1Y

-
% Tutto goLLINO »
PANNOCARTA 'RDTDLDEEL
Regina
\\é//

LUWGHI PI0 DEL DOPPIO
DEI ROAMALL ROTOLY

M Pce y Com W0 & -
=L L LI TR P B

CARTA IGIENICA ROTOLONI ECO
TOVAGLIOLI TUSCANY PANNOCARTA 3IN1TUTTO REGINA
\_2 Veli - x50 - bianchi, x40 - decorati \_ 2 rotoli Yy, \_ 4 rotoli Yy,

4 - 4
+\
goLLING s
e
- 4ig o
iz 8

-9%
o i’

e
§ ERIA ] @g §

LAV + STRIZZA + HIUSA

N
vileda

ULTRA FRES CRATIS  §
H | .
PANNI BRAWN — S T i3 g g —
panni bucato sicuro
panni cattura polvere SPUGNE ABRASIVE ULTRA FRESH LINEA PRODOTTI PER LA CURA DEL VISO
panni pavimenti VILEDA KOREAN BEAUTY FRIA
\_ conf.2 pezzi+T*pezzogratis ) \_ vari tipi e formati

\_ vari tipi e formati
r r & p—
@ !;pum:h; \ W
({ %t 5 (leww S
= ol ‘E‘E
MARSIGLIA | 1 " = P
ANTIBATTER ﬂ-g—'%‘-f;’-' |
e OFFERTA ; )
————r SPECIALE Ty — o — SRR
- T
o SAPONE DI ORIGINE NATURALE LETTIERA AGGLOMERANTE
MARSIGLIA SNACK PER GATTI TRIO MIX PER GATTI NATURAL CLEAN
DENTIFRICIO BLANX SPUMA DI SCIAMPAGNA VITAKRAFT VITAKRAFT
\_ vari tipi e formati Yy, \_ 2X1259g Yy, \. 60g-alpollame,alpesce ) \_ 24kg-abasedimaisbianco /
*offerta del produttore

| prodotti SPRINT sono presenti nei punti vendita in base agli assortimenti disponibili.
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&y55.cc. < 35,25.c0n

€15]17al kg €10,83al kg

invece di € 6,50 a conf. invece di € 6,50 a conf.
ALICI MARINATE

300g-inolio

Reparto Gastronomia

MAX 4 PEZZI PER CARTA SOCIO

NON SOCI

€ 2,65 aconf. € 1 ,89 aconf.

€4,02alkg €2,86al kg
invece di € 3,79 a conf. invece di € 3,79 a conf.

SALSA PRONTA DI CILIEGINO
O DATTERINO AGROMONTE
2x330 g - di ciliegino - l'originale,
di datterino - la delicata

MAX 3 PEZZI PER CARTA SOCIO

SUPERSTORE

PIU VALORE AL SOCIO

e5,25.cn < 3,75:con

€1750al kg €12,50 al kg

invece di € 7,50 a conf. invece di € 7,50 a conf.
INSALATA DI MARE

300g-inolio

Reparto Gastronomia

MAX 4 PEZZI PER CARTA SOCIO

——
feam

OFFERTE VALIDE IN QUESTI PUNTI VENDITA:

AGLIANA (PT), AREZZO - viale Amendola, BORGO S. LORENZO (FI), CAMPI BISENZIO - PALAGETTA (FI), CASCINA (PI),

EMPOLI (FI) - via Raffaello Sanzio, FIGLINE VALDARNO (FI), FIRENZE - Cavinana, FIRENZE - Ponte a Greve, FUCECCHIO (Fl), LASTRA A SIGNA (FI),
LIVORNO PORTA A TERRA - via Gino Graziani, LIVORNO LEVANTE - via Giovanni Gelati, LUCCA - viale Puccini, MONTECATINI (PT) - Massa e Cozzile,
MONTEVARCHI (AR), PISA - Cisanello, PISTOIA, POGGIBONSI (S|) - Salceto, PONTASSIEVE (Fl), PONTEDERA (PI) - Terracini,

PRATO - via delle Pleiadi, S. MARIA A MONTE (PI), SESTO FIORENTINO (FI) - via Petrosa, SIENA - via delle Grondaie




Occhio al prezzo

€ .I.I ,88 alkg

invece di €19,80 al kg

POLPO ALBATROS
1kg circa - eviscerato

™

N
O
~

€990al kg
invece di € 4,95
FANTASIA DI VONGOLE

ALLA PESCATORA
ALBATROS

€ 4,27 al kg
invece di € 2,14

10 BASTONCINI

LA VALLE DEGLI ORTI
FROSTA

300 g - di spinaci con edam,
diverdure con edam

PGatban Y7 ;

,.'/’- {si;f;:f:;l. \
kttl(?t? .

| H

=
el
©

€ 2,64alkg
invece di €1,99

RICOTTA SANTA LUCIA
GALBANI
450 g - maxi formato

€13,45al kg
invece di € 4,49
GRANCOTTO SNELLO

ROVAGNATI
2X100 g

- o 3
NN AFTLIM

€ 26,60 al kg & ._E,..-:__;’_-';";‘_-l" o v-':":‘-:.:ixu 4
invece di € 6,65
SALMONE AFFUMICATO

NORTH KING
1509

=

: I

o)
W

€1,66al kg
invece di €1,39

PASTA DI GRANO DURO
INTEGRALE LA MOLISANA
500 g - vari formati

€2,45

invece di € 4,09

RISO CARNAROLI
CURTIRISO
2x5009

4,15

€2,08allitro e
invece di € 8,30 '-'?\r Bottiglia

W PLASTICA ECILATE
OLIO DI SEMI DI ARACHIDE

SAGRA
2 litri

q

€6,37al kg PEPERUNCINI

invece di € 7,98 on Lo
'. 75081

PEPERONCINICONTONNO (£
NERI
7509

2,57

€5]14alkg
invece di € 4,29
BISCOTTO SALUTE

MONVISO
5009

€ 3,95 cad.

€ 5,27 al litro
invece di € 6,59 cad.

MORELLINO DI SCANSANO DOCG

O VERMENTINO MAREMMA TOSCANA
DOC LOGGIA DEI FIORI

75cl

32 Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31



Cantina

Consigliato da

Associazione Italiana Sommelier

TOSCANA

(R E AL

fi

6,02

€ 8,03 allitro
invece di € 8,60

CHIANTI RISERVA DOCG
LEONARDO DA VINCI
75 cl

9,00

€12,00al litro
invece di €12,00
CHIANTI CLASSICO DOCG

ROCCA DELLE MACIE
75 cl

LINEA VINI COLLEZIONE ORO PICCINI
75 cl - vari tipi

CHIANTI

~ RISERVA DOCG

Zona di produzione:

Toscana.
Vitigno:

85% Sangiovese
10% Merlot

5% altre uve.
Abbinamenti:

Prosciutto di cinghiale,
pennette al pomodoro

e salsiccia,
agnello in umido.

Temperatura di servizio:

18 °C.
Caratteristiche:
Dal color rubino

con riflessi porpora.
Evidenti le note

di ciliegia al naso alle quali
seguono note speziate

che richiamano
il pepe nero. Il vino
nel suo complesso

ha discreta struttura
e soddisfacente intensita

gusto-olfattiva

con un finale deciso

e ammaliante.

Consigliato da

Associazione Italiana Sommelier

TOSCANA

BOLGHERI
ROSSO DOC

Zona di produzione:
Toscana.

Vitigno:

Cabernet Sauvignon

e Sangiovese.
Abbinamenti:
Pappardelle al ragu

di coniglio,

carne alla brace,

carne di manzo

alla pizzaiola.
Temperatura di servizio:
16 °C.

Caratteristiche:

Colore rubino carico con
riflessi porpora. Allolfatto
Si presenta erbaceo,

@ tostato, fruttato e speziato.
Nette le note di vaniglia,
cioccolato e frutti di bosco
come i mirtilli. In bocca

si evidenzia una media
struttura e buoni note

di freschezza. Impatto

c’,rr:,m

A4 AMm] AR
- e

€13,99 al litro
invece di € 14,99

BOLGHERI ROSSO DOC gustativo avvo/gen'te.
TURAIA Espressivo
75 cl e ben equilibrato.

€ 6,63 cad.

5 o 4 €8,84al litro

€ 9 invece di € 8,29 cad. LENEME N

€672 allitro SCONTO 20% L8

invece di € 8,40 ot e
CHARDONNAY wicitiomer

SANGIOVESE GOVERNO O SAUVIGNON FRIULI BALEson

ALLUSO TOSCANO IGT COLLI ORIENTALI DOC

SENSI TENIMENTI CIVA

75 cl 75 cl

€ 4,13 cad.

€ 551allitro

invece di € 5,90 cad.

FALANGHINA IGP
O FIANO IGP
ANTE HIRPIS

75 cl

6,93

€924 allitro
invece di € 9,90

VINO MEA CULPA
IL PENTIMENTO
CANTINE MININI
75 cl

Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31

4,89

€6,52al litro

invece di € 6,99

MORELLINO DI SCANSANO
DOCG ANIMA MAREMMANA

BRUNI
75cl

= A

4,19

€ 559allitro
invece di € 5,99
CHIANTI RUFINA DOCG

COLONNETO
75cl

I

€297 al litro
invece di € 3,19

TREBBIANO D’ABRUZZO
DOP ROCCA VENTOSA
CANTINATOLLO

75cl

ROCCA
VENTOSA

€ 4,05

€540allitro
invece di € 5,79

VERNACCIA

DI SAN GIMIGNANO DOCG
GEOGRAFICO

75cl

33



Igiene della casa

5,11

€16,33al kg

€1,70

. ; €262allitro

invece di €7,31 invece di € 2,13

DETERSIVO IN CAPS SCONTO 20% »
PER LAVASTOVIGLIE

PLATINUM ALL IN ONE LINEA DETERSIVI E DETERGENTI DETERGENTE .

FAIRY SEMPRE VERDE CIF W
x21-313g-limone vari tipi e formati 650 ml - spray - vari tipi

4,16

€2,01allitro

€.I,72

invece di € 5,95 MUSCHIO BIANCO invece di €215
a5ira profumatt

DETERSIVO LIQUIDO
PER LAVATRICE

= SCONTO 20%

CHANTECLAIR ¢ et ﬁ ADDITIVO IGIENIZZANTE
46 lavaggi - 2,07 litri m LIQUIDO PER BUCATO Z LINEA ADDITIVI E SMACCHIATORI OXI ACTION
muschio bianco, marsiglia, AMUCHINA VANISH

pulito profondo 1litro - con ammorbidente vari tipi e formati

..........

(A \
€4,19 ezt s )

3 ‘ 8 5 --
4 76 €559allitro @cculmﬂ

€ , invece di € 6,99 BOTANICAL 2 62
invece di € 5,95 AMMORBIDENTE :I:‘rtﬁm\?ﬂ"':ﬂ € ,
SCONTO 20% CONCENTRATO T €0,52allitro

BOTANICAL PERFUME e invece di €375
ADDITIVO PER BUCATO COCCOLINO \ =
LACCHIAPPACOLORE GREY 50 lavaggi - 750 ml é iil' - CANDEGGINA ACE
40 fogli - tecnologia proteggi colore oasi segreta, tramonto dorato h 5 litri - classica

| - - Offerte esclusive riservate ai soci dal 24 SETTEMBRE al 7 OTTOBRE.
ARRELLO. - I biglietti sono acquistabili solo nei punti vendita COOP adibiti a BOXOFFICE.

ST 4 P AppA nf *HRE T ~RO XXVIII Stagione Teatrale 2026-27
NI ey ' ’ £ VERDI ENRICO BRIGNANO BELLO DI MAMMA!
' - e . , praoe wwts L RAGAZZO DAl PANTALONI ROSA

R Wall y 2 s ¥ . o ww testroverdifirenzeit - ANNA VALLE e GIANMARCO SAURINO in SCANDALO

P . = © e - ~ SCONTI @3 GIULIA OTTONELLO in AMELIE IL MUSICAL

' PERISOCI &55d  GJOVANNI ESPOSITO in BENVENUTI IN CASA ESPOSITO
presso la Biglietteria  NOTTE PRIMA DEGLI ESAMI - VIRGINIA RAFFAELE
oTToBRE oTTOBRE oTTOBRE NOVEMERE delteatro in BANCAL - MASSIMILIANO GALLO in MALINCONICO
T/ =R VERDI PoLITEAMA 177> verD! B 77 —Rr> verD! Jl| ABBONAMENTI MODERATAMENTE FELICE - VINCENZO SALEMME in

a 12 spettacoli  ...E FUORI NEVICA! - GLORIA IL MUSICAL

Mercoledi Giovedi Venerdi Venerdi Domenica Mercoledi

a 7 spettacoli CAMPAGNA ABBONAMENTI
34 Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31



Cura della persona

SENSITIVE

ANTI-CARIES i
PROTEZHOME CARIE . o

LINEA SPAZZOLINI MENTADENT LINEA DENTIFRICI ELMEX
vari tipi 75 ml - vari tipi

15 CUTE BENSMILE

€ 5’76 € 7,66

€ 51,07 al litro
invece di € 7,20 invece di € 9,58 I
SCONTO 20% SCONTO 20% :

SPRAY ISTANTANEO OLIO-SHAMPOO

RITOCCO PERFETTO RESTIVOIL LINEA PRODOTTI PER LA CURA DEL CORPO
PER RADICI LOREAL — 150 ml - antiforfora, NATURA AMICA
varie colorazioni sebo normalizzante vari tipi e formati

1,36

NLOVO

g, NEUTRO invece di € 1,95
ROBERTS LINEA PRODOTTI PER LA CURA DEL CORPO FAZZOLETTI COMFORT
ADIDAS TENDERLY
vari tipi e formati X12 - 4 veli

Sensibils

NELUTRO

ROBERTS
alat| 0N PURG & :' Q

i O GLICE gy

CON PURD
L0 T GLICE Ry

LINEA DEODORANTI
NEUTRO ROBERTS LINEA PROTEGGI SLIP INTERVALLO LINEA ASSORBENTI
vari tipi e formati LINES NUVENIA
vari tipi e formati vari tipi e formati

Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31 35




€6,82al kg
invece di € 0,78

ALIMENTO PER GATTI PATE
CLASSICS SHEBA
85 g - vari tipi

Amici animali

ol

LE
BHIOTTONERIE

LINEA ALIMENTI PER GATTI FELIX
PURINA
4x85 g - vari tipi

FILETTI O

-0,91 -
€13,00 al kg
invece di €1,22

ALIMENTO PER GATTI NATURALLY PREMIUM
ADOC

70 g - filetti di tonnetto con orata,

filetti di tonnetto con sardine

€3,45

€1015al kg
invece di € 4,60

ALIMENTO PER GATTI

GUSTI MISTI NATURALLY PREMIUM

ADOC

4x85 g -filetti di tonnetto

con spigola con alicette, con prosciutto con manzo

€1,04

€1733alkg
invece di €1,39

SNACK PER GATTI
CATISFACTIONS
60 g - vari tipi

11,23

€112al kg
invece di € 14,98

ALIMENTO PER CANI
CROCCHETTE ACTIVE
MIGLIOR CANE MORANDO
10 kg - manzo

5,58

€223alkg
invece di € 7,45

ALIMENTO PER CANI
CROCCHETTE | PREFERITI
MIGLIOR CANE MORANDO
2,5 kg - con manzo e avena,
salmone

€1,80al kg
invece di € 0,96

ALIMENTO PER CANI PATE
SPECIAL DOG MONGE
400 g - vitello e ortaggi,
pollo e coniglio, agnello e tacchino

1,05 -+

€131al kg
invece di € 1,40

ALIMENTO PER CANI
IL POLPETTONE CRANCY
800 g - con manzo e pollo

At
-
=

1,11

€12,33al kg
invece di € 1,49

ALIMENTO PER CANI
NATURAE LIFE
90 g - vari tipi

36

b ]
| Love Dog
X L)
0,93 b :
€ e
’ v
€15,50 al kg
invece di €1,25 [k
ALIMENTO PER CANI T

SNACK | LOVE DOG
CRANCY GIUNTINI
60 g - con pollo fresco

€ 4,49

€118 al litro
invece di € 5,99

LETTIERA DI SILICIO
ASSORBENTE GATTO
BELLO

3,8 litri

Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31



Assortimento
brico e fai da te

A partire
da

invece di € 4,50
COLLA UNIVERSALE
ISTANTANEA SUPER
BOSTIK

759

OLTO LUBATFICANTE
SAE 5H-40

LB LW [CARTE FIE AT
dEarine ¢ EEE
T

€ 9 R0

1L &
invece di € 8,90 —
=]

OLIO LUBRIFICANTE
AUTO 5W-40 ACTER
1litro.

LAMPADE PHILIPS

Un esempio:
LAMPADINA LED
GLOBO SMERIGLIATA
A FILAMENTO PHILIPS

100w. E27.
Bianco caldo 2700k.

11,12

invece di €13,90

re
iy
et

ACTER®

CONF. 4 LAMPADINE
PHILIPS

40w. El4.
Bianco caldo 2700k.

6,96

invece di € 8,70

ORIGINAL

€3,43

invece di € 4,29

COLLA ORIGINAL SN
SUPER ATTAK LOCTITE

3Qa.

1,92

invece di € 2,40

LIQUIDO RADIATORI '
-10° ACTER
1litro.

LOCTITE

PHILIPS

e

40.

LEAEE

Bl |

AdBlue”

Extra convenienza

5,50

LAVAVETRI
PLURISTAGIONALE
RHUTTEN

5 it

oy
g P

_.. |

s w oy
Rhitten

€ 4,99

ADBLUE LUBEX

5 litri. Con beccuccio.

Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31 ad esclusione del punto vendita di Pistoia e Livorno Levante.

3x

LS
won
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Extra convenienza

-‘:::l-

T=NAX

ORTOCLIMA

FLICH A

220

1600

2k

-

€ 4,50

i nmm i
TESSUTO IN TNT "L’ILu INSETTICIDA
ORTOCLIMA P ey MICROKILL
Misure: 1,6X10 metri. UNWEHSALI FIORAND
500 ml
contro insetti volanti
e striscianti.

e 8 90 CONF. 24 BASTONCINI
? UNIVERSALI CON GUANO
PRATO CALPESTABILE FIORAND
COMPAGNIA DELLE SEMENTI
Tkg.
6,90
i DUE TRAPPOLE
i ANTIFORMICHE

Con 4ricariche.
Gel insetticida
e inibitore crescita larve.

ARDHMD

:&jﬁ f' 
=4 I

o
i

4,90

5,90

INSETTICIDA

EFTMALE DRaTad WA

INSETTICIDA
ABBATTENTE
" VANITY
"~ 500 ml
anticocciniglia.

Imgetticidn |
Abbattente -

" f If-"\i.l‘t!i FIANTE K&
CORCIME II-\‘\H CORCIME PIANTE VERDI
ACIDOFILE |1|mm G DT CONCIME LIQUIDO
S o o ; PIANTE GRASSE
GESAL
250 ml. ASSORTIMENTO -
BULBI AUTUNNAL!
LINEA 6 9 Esempio:
€ 4,49 cad. CONCIMILIQUIDI ¢ ,4 FRESIA DOPPIA
500 ml. Vari tipi. CONCIME GRANULARE
UNIVERSALE VITASANA

1kg.

2,19

e ¥ \
DIAMETRO 700W TIMER
ghldA;.;?s PFO(;'::%A 35 MINUTI i
N AN (
s
g
LUCE LIVELLI DI FUNZIONE £
INTERNA POTENZA SCONGELAMENTO
MICROONDE COOP = T ( _
T G
20 LITRI \ Py
Ny . |-
_ roswo mcRoONDE ‘ﬁ\ .
200 ‘\‘\ - .
el TEUL R, TR AR ‘{i
. | )
79 |- lﬂ
E ]
:€ : : : :  — Semplice, rapido, quotidiano.
.nvece di € 69,90 Offerta valide nei punti vendita elencati a pagina 31 Tutta la praticita che cerchi in cucina. )
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B Spendi punti

SALVADIVANO

CALEFFI HOME

In microfibra trapuntato, 100% poliestere. Colori e fantasie assortiti.
Disponibile in 4 misure: poltrona, 2 posti, 3 posti 0 4 posti.

Alcuni esempi:

SCARPA UOMO SNEAKER
CARRERA
Colori e numeri assortiti.

29,90 <250 pun

oppure per i soci € 34,90
invece di € 44,90

2 POSTI120x210 cm 3 POSTI180x210 cm

€ 24,90 e 200 punti =€29,90 e 300 punti '
oppure per i soci € 28,90 oppure per i soci € 35,90

invece di € 38,90 invece di € 44,90

TV 32" LED HD LED32M10
UNITED

Risoluzione: 1366x768.

Classe energetica: E.
Dimensioni con stand (LxPxH):
71,8X18x46,7 cm.

SCOPA ELETTRICA X-FORCE 8.8
RH1871 ROWENTA

Aspirapolvere senza fili.

Potenza: 100 AirWatt, equivalenti a 250 W.
Con accessori, incluso animal kit

e base da parete.

€ 89,00 e 800 punti €.I19,90 e 1000 punti

oppure per i soci € 105,00 oppure per 1 soci € 139,90
invece di € 129,00 invece di € 189,90

TV 40" LED FRAMELESS FL40VDCV2
SMART MAJESTIC

Risoluzione 1920x1080.

Classe energetica: E

Dimensioni con stand (LxPxH):
89,2x21,8x55,3.

BOBINETTA JOBBY
500 strappi. Doppio velo.

169,00 1000 pun € 2990 <50 pune

oppure per i soci € 189,00 oppure per i soci € 3,90
invece di € 229,00 invece di € 4,99
ESCLUSIVA SOCI UNICOOP FIRENZE - THE REDUCED PRICE IS RESERVED FORUNICOOP FIRENZE MEMBERS ONLY

Offerte valide nei punti vendita elencati a pagina 31 39




DAL 24 SETTEMBRE AL 7 OTTOBRE

1+1

3 FILTRI
COOP VIVIVERDE

2 CONFEZIONI

QUESTO BONSAI COSTA

€11,90

MA IN REALTA NON HA PREZZO.

c132°

1 CONFEZIONE

1390

Questa pianta ha un valore inestimabile.
Per ogni pianta venduta,
UNICOOP FIRENZE

devolvera 1,00€

alla Fondazione dell’Ospedale
Pediatrico Meyer

per finanziare

la ricerca scientifica

svolta dal Centro

LTRANTI

@ cARTUCCE A

di Oncologia ed Ematologia *} fg_ 3 e
Pediatrico del’AOU Meyer IRCCS. o

Scopri tutti i dettagli dell'iniziativa su
coopfirenze.it

Meyer

Le immagini sono puramente indicative e hanno il solo scopo illustrativo,
potrebbero non rappresentare fedelmente il prodotto reale.

S

5 o

il .
s
-;T_v-

8

Filtra, versa e assapora.

LA CROCIERA CHE IMMAGINI E
PIU VICINA SE SEI

FINO A 200€ DI SCONTO
SULLA TUA PROSSIMA CROC

-l
-

VIAGGIARE DA SUCI

GAT TINCINI

TRAVEL

SEMPLICE,
COMODA, ONLINE.

Ricevi la tua spesa a casa
O passa a ritirarla in negozio.

PRENOTA =
LA SPESA i

Scansiona il Qr Code
e verifica se il tuo
indirizzo & coperto
dal servizio.

SIAMO QUI PER TE.
Se hai delle domande siamo pronti ad ascoltarti. Operiamo per tutelare i tuoi interessi di consumatore.

Se vuoi contattarci, scansiona il QR Code, oppure:
www.coopfirenze.it - comunica@coopfirenze.it - numero verde 800.884.060 (lun-ven 9.00-18.00, sab 9.00-13.00)

Unicoop Firenze sc, sede legale e amministrativa: Via Santa Reparata n.43 50100 Firenze (Fl), Cod Fisc./ Part. IVA 00407780485. Condizioni di vendita. Si precisa quanto segue: a) la merce sara disponibile alla vendita ai prezzi indicati, salvo casi di fortui-
to, forza maggiore, mancata o ritardata consegna da parte dei fornitori, nei limiti delle ordinarie disponibilita, fino ad esaurimento scorte; b) i prezzi e le indicazioni di vendita indicati nel catalogo saranno praticati nel periodo ivi indicato, trascorso il quale
Unicoop Firenze sc si riserva di variarli. Il presente catalogo pubblicitario ha scopo informativo e non di offerta di vendita a distanza; & adibito a consultazione e viene recapitato nelle cassette postali. Vogliamo evitare dispersione nell'ambiente: vi invitiamo quin-
di a segnalarci anomalie o casi di eccessive consegne. Disegni, fotografie, tipi e caratteristiche hanno valore puramente illustrativo. Prezzi, fotografie e descrizioni possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali.




